ORIENTACOES ODONTOLOGICAS:

PLANOS DE SAUDE BUCAL

Para Sorrir a Vida Toda !

ANS - N° 34.448-6

Campanha de Prevengéo e Diagnastico do Cancer Bucal

. (ual & a causa ?
Oquee?
Os principais fatores para o aparecimento

O Cancer Bucal € um dos tumores malignos do Cancer Bucal sdo: O Habito de Fumar
mais comuns no Brasil. Afeta principlamente e o Consumo de Bebidas Alcodlicas em
Homens acima de 45 anos, além de Mulheres excesso. Nos casos de Cancer de labio, a
que possuam habitos considerados de risco. exposigao ao sol é o principal fator, seguido

do fumo.

Como Aparece ?

O céancer de boca aparece geralmente como uma ulceragao (ferida) com
as bordas elevadas. Pode apresentar-se também como coloragao branca
ou vermelha. Essa ferida, no inicio ndo déi e ndo cicatriza.
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Realize o Auto Exame:

Todas as regides da boca devem ser examinas. Procure
GComo Pr‘evinir ? um espelho em um local bem iluminado. E observe:

* Deixe de fumar; m -
5 = ' * Labios;

* Nao beba em excesso;

« Proteja os labios e a pele contra os raios de sol; = * Lingua (principaimente as bordas);
« Alimente-se de forma saudavel, - * Assoalho (regido em baixo da lingua);
(verduras, frutas e legumes); - Gengivas;
* Execute o auto exame todo més; m * Mucosa jugal (bochecha);
* Procure o dentista se tiver alguma duvida ou notar Ej : * Palato (“céu da boca”);

qualquer alteragéo. * Tonsilas ou Amigdalas.
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Atencdo ! 0 Cancer de Boca tem Cura’! Previna-se ! Visite seu Dentista |
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